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Roztadowane akumulatory?

StressPrint — droga do odzyskania energii

Jestes zestresowany? ? !
Wyczerpany?

Nowoczesne badanie laboratoryjne pokaze Ci, ile mocy zostato jeszcze
w Twoich akumulatorach - i jak mozesz je ponownie natadowac.

www.cambridge-diagnostics.pl



WYCZERPANE AKUMULATORY?
BRAK ENERGII?

lestresowany?

Jestes zestresowany? Stres to stan, ktéry zna kazdy z nas. W
wiekszosci przypadkéw stan taki utrzymuje sie krotko. Jezeli damy
organizmowi odpowiednig ilo$¢ czasu na regeneracje nie od-
czujemy zadnych negatywnych konsekwenciji. Ale jezeli stan taki
sie przecigga, a dodatkowe czynniki stresogenne go wzmagaja,
krotki stan gotowosci, w ktérym znajduje sie nasz organizm moze
przeksztatci¢ sie w permanentny stan gotowosci.

Przewlektemu stresowi nie mozemy przypisac jednej przyczyny czy
dolegliwosci. Prawie zawsze wywotuje go natozenie sie réznych
czynnikow.




.............................................................................................

Zestresowany organizm znajduje sie w stanie podwyzszonej
gotowosci. W trwajgcym przez dtuzszy czas przewleklym
stresie generowany jest permanentny stan podwyzszonej
gotowosci, co moze wywotaé r6znorodne objawy.
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WIELE
PRZYCZYN
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Przewlekty stres moze
miec¢ rozne przyczyny:

Ostre i przewlekte infekcje:

» Czeste przeziebienia
» Nawracajgce zakazenia ukladu moczowego

Przemeczenie fizyczne:
» W pracy - dtugie godziny pracy
» Sport - nadmierna ambicja /
zbyt intensywny trening

Wplyw srodowiska:
» Hatas
» Ciemnos¢
» Toksyny srodowiskowe

Fizyczne:
» Bol
» Goraco lub chtéd
» Prace nocne / praca zmianowa

Emocjonalne:

» Nierozstrzygniete konflikty

» Stany lekowe

» Presja zwigzana z terminami
» Utrata ukochanej osoby




KTORA REAKCJA WYWOLUJE STRES
TWOJEGO ORGANIZMU?

..............................................................................................

To w mdzgu rozpoczynajg sie biochemiczne i fizyczne me-
chanizmy odpowiedzi na stres. Z tego powodu wiele oséb
dotknietych stresem czasami ma wrazenie, Ze cos jest nie

tak z ich gtowg. Jest to zwyczajnie kwestia trwajgcego stanu
zwiekszonego pobudzenia mézgu i gotowosci organizmu do
dziatania oraz ciggtego uwalniania substancji przekaznikowych,
jak adrenalina, noradrenalina, serotonina i kortyzol.

Dobra wiadomosc: lloéci substancji przekaznikowych w

organizmie mogg by¢ tatwo zmierzone za pomocg prostego
badania z moczu i $liny (StressPrint). Na podstawie wynikow

testu mozna odbudowac rownowage organizmu.

Prekursory substancji przekaznikowych muszg zosta¢ pobrane
z pozywieniem. Z tego powodu indywidualnie dobrana zdrowa
dieta i leczenie naturalnymi metodami moze stanowic skuteczng

terapie.
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STRES-O-METR

...............................................................................................

Stres-O-Metr daje Ci mozliwos¢ wstepnej oceny tego, ile jest
jeszcze energii w twoich akumulatorach. Przeprowadzone
nastepnie badanie StressPrint, sktadajgce sie z prostego
badania probki moczu i Sliny, wskaze ci sposob, w jaki mozesz
ponownie je natadowac.

Stres-O-Metr pomaga jedynie oceni¢ poziom Twojego stresu.
Uzyskany wynik to jedynie wskazanie i nie moze zastepowac
on rozpoznania lekarskiego.

lle energii zostato w Twoich akumulatorach?
Tak Nie

Chociaz koncentruje sie na jednej rzeczy, nagle
zaczynam mysle¢ o innych rzeczach.

Dosy¢ czesto o czyms$ zapominam mimo dobrej organi-
zacji dnia.

Juz od jakiegos czasu nie mam ochoty na spotkania z
przyjaciétmi, chociaz wczesniej czesto sie widywalismy.

Dosy¢ czesto zadajg sobie pytanie: jak ja mam to
wszystko zrobié?

Chociaz cenie sobie czas spedzony z moim partnerem,
seks nie interesuje mnie juz tak, jak kiedys?

Czesto zastanawiam sig, co mys$lg o mnie inni.

Czasami czuje sie przybity i smutny, chociaz nie
doswiadczytem niczego negatywnego.

Zwykle zle sypiam.

Aktualnie czuje sie niepewnie i mam problemy z podejmo-
waniem decyzji.

Nie moge zmotywowac sie do uprawiania sportu, chociaz
zawsze potrafitem sie wtedy wyciszyc¢.

Szybko zaczynam sie niepokoi¢, kiedy nawet mata sprawa
idzie nie po mojej mysili.




Odzyskaj rownowage
dzieki badaniu StressPrint.

)) Wyniki Stres-O-Metru

Odpowiedziate$ "Tak” na nie Odpowiedziate$ "Tak” na wiecej
wiecej niz 3 pytania. Twoje wyniki niz 4 pytania. Wynik potwierdza
wskazujg na raczej chwilowy stan Twoje podejrzenia - masz

stresu. Pomimo tego powiniene$ podwyzszony poziom stresu. Bada-
porozmawiac ze swoim specjalistg nie StressPrint pokaze Ci, ktére sub-
o swoich wynikach i bardziej o stancje przekaznikowe sg odchylone
siebie zadbac. od normy.

maksy-
Y wiecej niz 4

malnie




BADANIE STRESSPRINT -
DROGA DO ODZYSKANIA ENERGII

..............................................................................................

Badanie moczu i $liny StressPrint umozliwia okreslenie aktualne-
go obcigzenia Twojego organizmu stresem. Oznaczone zostajg
wszystkie istotne hormony stresu i neuroprzekazniki.

Dzieki opatentowanej technologii DrySpot mozesz w bardzo
prosty sposéb pobraé probki nawet w domu.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, ktéry wariant bedzie
dla ciebie najbardziej odpowiedni — StressPrint lub
StressPrintPlus.

STRESS
PRINT

Test StressPrint bada nastepujace hormony i neuroprzekazniki
zwigzane ze stresem:

Serotonina — przekaznik nastroju / hormon szczescia
Dopamina — zwieksza koncentracje i motywacje
Noradrenalina — kontroluje sprawnos¢ umystowg
Adrenalina — hormon wydolnosci i stresu

GABA — naturalny srodek uspokajajgcy organizmu
Glutaminian — naturalna substancja pobudzajgca

DHEA — hormon miodosci

Kortyzol — hormon aktywnosci i stresu




SEROTONINA przekaznik nastroju / hormon szczescia

Serotonina, nazywana réwniez ,,hormonem szczescia” to
wazna substancja przekaznikowa mézgu tworzona gtéwnie w
centralnym ukfadzie nerwowym.

Serotonina odpowiada za nasze emocje. Wspoétdziatajgc z
adrenaling i dopaming, poprawia nastréj i kontroluje poziom mo-
tywacji. Ma réwniez dziatanie odprezajgce, wspomagajgce sen i
antydepresyjne. Dodatkowo bierze udziat w regulowaniu uczu-
cia sytosci i wrazliwosci na bol. Serotonina wptywa rowniez na
podstawowe funkcje jelit i przyswajanie sktadnikow odzywczych
przez jelita.

Niedobér serotoniny:

» Stany lekowe » Fibromialgia

» Brak energii » Problemy z koncentracjg
» Depresja » Migreny

» Zwiekszona wrazliwos¢ na bol » Problemy ze snem

» Wyczerpanie » Niepokdj / nerwowosc¢
» Zaburzenia odzywiania ze » Niestrawnos¢é

wzrostem masy ciata

Nadmiar serotoniny:
» Bardzo rzadki



DOPAMINA zwieksza koncentracje i motywacje

Dopamina nalezy do jednych z najwazniejszych subs-

tancji przekaznikowych mézgu. Dopamina dziata gtéwnie
pobudzajgco. Jest niezbedna dla procesoéw zwigzanych z
koordynacjg, ruchem, pamiecig i uczeniem sie oraz koncentracjg
i sprawnoscig umystowg. Oprécz tego wspdlnie z serotoning
podnosi nastrdj i reguluje tzw. system nagrody, tym samym
zwieksza zapat i motywacje.

Niedobér dopaminy: Nadmiar dopaminy:
» Brak zapatu » Problemy z koncentracjg
» Zaburzenia czynnosci » Choroba psychiczna
ruchowych (schizofrenia)
» Depresja » Niepokoj
» Zaburzenia odzywiania » Problemy ze snem
(ataki wilczego gtodu) - » Zmeczenie w ciggu dnia
» Problemy z koncentracjg » Niemoznos$é regeneragii
» Choroba Parkinsona » Niestrawnosé

» Utrata motywaciji

» Ostabienie miesni

» Uzaleznienia

» Zmeczenie w ciggu dnia
» Problemy z pamigcig

» Obnizone libido

NORADRENALINA kieruje sprawnoscig umystowg

Noradrenalina podnosi cisnienie krwi, poziom uwagi, czujnosc,
koncentracje, che¢ do dziatania i motywacje oraz poprawia
funkcje ruchowe. Reguluje rowniez wydzielanie wielu hormonow.

Niedobdr noradrenaliny: Nadmiar noradrenaliny:
» Brak zapatu » Objawy lekowe
» Brak energii » Nadcisnienie tetnicze
» Zaburzona wrazliwos¢ na bél » Nadmierna aktywnos$c¢

» Problemy z koncentracjg
» Stany depresyjne



ADRENALINA nrormon wydolnosci i stresu

Adrenalina pozwala organizmowi odpowiedzie¢ na zwiekszone
zapotrzebowanie. Podnosi objetos¢ oddechowa, cisnienie krwi i
tetno, zaopatrujgc w ten sposob organizm w wiekszg ilos¢ tlenu.
Podnosi rowniez poziom uwagi i ogélng aktywnos¢ umystowa,
motywacje oraz wole do dziatania. Oprocz tego zwieksza
aktywnos¢ metaboliczng i szybko dostarcza wiekszej ilosci
energii do miesni i mézgu. Z drugiej strony hamuje trawienie i
aktywnos$¢ seksualng.

Niedobér adrenaliny:

»

»
»
»
»
»
»

Zmeczenie z silng potrzebg snu
az do krancowego wyczerpania
Brak zapatu

Stany depresyjne

Zaburzenia rytmu serca
Problemy z koncentracjg

Za niskie cisnienie krwi
Problemy ze zrzuceniem wagi
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Nadmiar adrenaliny:
» Problemy ze snem
» Niepokdj
» Stany lekowe



GABA naturalny srodek uspokajajacy organizmu

W sytuacjach stresowych GABA gra bardzo wazng role. Dziata
uspokajajgco, poniewaz reguluje ilosci hormonodw stresu.

GABA jest rowniez zwigzkiem bardzo istotnym dla
zapamietywania i uczenia sie. Zapobiega przecigzeniu sensory-
cznemu i tagodzi leki, relaksuje, poprawia jakos¢ snu, redukuje
bdl, dziata przeciwskurczowo i stabilizuje ci$nienie krwi.

Niedobo6r GABA:

» Stany lekowe » Nocne poty

» Nadcis$nienie tetnicze » Zespot napiecia

» Przewlekty bol przedmiesigczkowego
» Depresja » Niepokoj

» Padaczka » Odretwienie

» Ochota na stodycze » Szumy w uszach

» Kotatanie serca » Problemy ze snem

» Napiecie miesni » Problemy z pamiecig

Nadmiar GABA

Podniesiony poziom GABA wystepuje najczesciej, kiedy inne
substancje przekaznikowe aktywowane sg w nadmierne;j ilosci,
poniewaz dziata on przeciwstawnie do nich. Taka sytuacja ma
miejsce w przypadku przewlektego stresu. W ten sposob orga-
nizm stara sie zréwnowazy¢ skutki podniesionych pozioméw
hormonow stresu, albo chociaz je sttumic.

GLUTAMINIAN naturaina substancja pobudzajgca

Wiele produktow zywnosciowych zawiera glutaminian, co
przyczynia sie do ich dobrego smaku. Jest on rowniez szero-
ko znany jako wzmacniacz smaku i obecny w przetworzonych
produktach zywnosciowych i przyprawach, w ilosciach znacznie
wiekszych niz w zywnosci naturalnej. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze glutaminian przyjety z pozywieniem nie dociera do mézgu.



Zatem ponizej nie odnosimy sie do glutaminianu wystepujgcego
w pozywieniu, ale do neuroprzekaznika znajdujgcego sie w
mébzgu, ktory powstaje z glukozy i kwasu glutaminowego.
Glutaminian petni wiele waznych dla mézgu funkcji. Jest
substancjg przekaznikowg kluczowg dla wymagajgcych zadan
wykonywanych przez mézg, np. dla uczenia sie

i zapamietywania, zamierzonych i kontrolowanych ruchéw;
odpowiada réwniez za percepcje i adaptacje do srodowiska.
Dodatkowo glutaminian bierze udziat w procesach metabo-
licznych, ktore usuwajg z mdézgu toksyczny amoniak.

Niedobér glutaminianu: Nadmiar glutaminianu:

» Zmeczenie »

i wyczerpanie »
» Schizofrenia
» Zaburzenia percepcji »

»
»
»

»
»

Stany lekowe

Degradacja komorek
mdbzgowych

Padaczka

Nadmierna aktywnosc¢
Skurcze miesni

Choroba Parkinsona i inne
choroby zwigzane z demencjg
Stany depresyjne

Niepokdj




DHEA hormon miodosci

DHEA jest réwniez nazywany ,hormonem mtodosci”. DHEA
powstaje z cholesterolu, gtdéwnie w nadnerczach. Poczgwszy od
25 roku zycia jego produkcja nieustannie spada. Dlatego ilo$¢
DHEA w organizmie jest swietnym wskaznikiem biologicznego
wieku cztowieka. Oprécz tego DHEA jest prekursorem hor-
mondw piciowych: testosteronu i estrogenu.

DHEA jest bezposrednim antidotum na kortyzol, rbwnowazy
reakcje na stres spowodowang kortyzolem, tym samym pomaga
radzi¢ sobie ze stresem.

Niedobé6r DHEA: Nadmiar DHEA:
» Uposledzona umiejetnos¢ » Brak niepozadanych
radzenia sobie ze stresem objawow
» Zwiekszenie efektu dziatania
kortyzolu

» Zte samopoczucie

» Depresja

» Trudnosci z naukg

» Problemy z pamiecig

» Niedobdr hormonoéw piciowych

» Dolegliwosci zwigzane z
menopauzg / andropauzg

)) Twoj specjalista podczas konsultacji pomoze Ci dobra¢ odpo-

wiedni wariant badania — StressPrint lub StressPrint Plus.
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KORTYZOL hormon aktywnosci i stresu

Kortyzol, nazywany rowniez ,,hormonem stresu”, pozwala na
adaptacje organizmu do bodzcow. Wazng funkcjg kortyzolu jest
aktywowanie metabolizmu, co ma na celu mobilizacje rezerw
energetycznych.

Niedobér kortyzolu: Nadmiar kortyzolu:

» Problemy z koncentracjg » Napiecie emocjonalne

» Brak energii » Nadcisnienie tetnicze

» Choroba Addisona » Zwiekszony poziom cholesterolu

» Pasywnosc¢ i apatia » Podatnosé na zakazenia

» Trudnosci z porannym wsta-  » Problemy ze snem
waniem i dobudzeniem sie » Zaburzenie metaboliczne z nadwagg

» Ciagte zmeczenie, pomimo » Zwiekszona ilos¢ tkanki ttuszczowej
odpowiedniej ilosci snu w okolicy brzucha

» Problemy z pamiecig

» Apetyt na stodycze

» Uposledzona umiejetnos¢
radzenia sobie z nagtym
stresem
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