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StressPrint – droga do odzyskania energii

Wyczerpany?

? ?
?
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Wyczerpane akumulatory?

Brak energii?

Zestresowany?
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Depresja

Syndrom 
wypalenia

Wyczerpanie
Szybkie 

męczenie się

Niepokój

Problemy 
ze snem

Drażliwość

Brak  
zapału

Problemy z 
koncentracją

Zniecierpli-
wienie

Zaparcia

Zespół jelita 
nadwrażli-

wego

Biegunki

Apetyt na 
słodycze

Otyłość

na 

Nadwaga

Cukrzyca

Ból Fibro-
mialgia

Migreny

Obniżone 
libido

Zespół 
napięcia 

przedmiesiącz-
kowego



 »
 »
 »
 » Utrata ukochanej osoby

 »
 » Sport - nadmierna ambicja / 
  zbyt intensywny trening

 »
 »
 »

 »
 »
 » Prace nocne / praca zmianowa

 »

 » 
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Dopamina

Noradrenalina

Kortyzol

Serotonina

Glutaminian

Reakcja 
immunologiczna
Trawienie
Libido

ocena

decyzji

M
a
le

je
 

Uwaga

Skupienie

Poziom uwagi
Motywacja
Energia
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jeszcze energii w twoich akumulatorach. Przeprowadzone 

 

 

on rozpoznania lekarskiego.

Tak Nie

 

-
zacji dnia. 

 

-
waniem decyzji.  
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 Wynik potwierdza 

Twoje  podejrzenia - masz 

od normy.

”Tak” na nie 

 Twoje wyniki 

o swoich wynikach i bardziej o 

 4więcej niż3maksy-
malnie
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-

 

dla ciebie najbardziej odpowiedni –   lub  



9

 » Bardzo rzadki

 » 

 » Brak energii

 » Depresja

 » 

 » Wyczerpanie

 »  

 » Fibromialgia

 » 

 » Migreny

 » Problemy ze snem

 » 

 » 

 to 

-

-

przez jelita.
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 » 

 » 

 » 

 » 

 » Brak energii

 » 

 » 

 » Stany depresyjne

-

 » 

 » 

 » 

 » Problemy ze snem

 » 

 » 

 » 

 

 

 » 

  

  ruchowych

 » Depresja

 »  

 » 

 » 

 » Utrata motywacji

 » 

 » 

 » 

 » 

 » 
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 » Problemy ze snem

 » 

 » 

 » 

 » 

 »  Stany depresyjne

 »  Zaburzenia rytmu serca

 » 

 » 

 »  Problemy ze zrzuceniem wagi



12

-

 » 

 » 

 » 

 » Depresja

 » Padaczka

 » 

 » 

 » 

 

 » Nocne poty

 » 

 » 

 » 

 » Szumy w uszach

 » Problemy ze snem

 » 

-

ko znany jako wzmacniacz smaku i obecny w przetworzonych 

-



 

 

 

 

 

 »  

i wyczerpanie

 »  Schizofrenia

 »  Zaburzenia percepcji

 » 

 »  

 » Padaczka

 » 

 » 

 » 

 » Stany depresyjne

 » 
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wiedni wariant badania – StressPrint lub StressPrint Plus. 

 

 »  

radzenia sobie ze stresem

 »  

kortyzolu

 »  

 »  Depresja

 »  

 »  

 »  

 »  

 » 
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 »  

 »  Brak energii

 »  

 »  

 »  -

 »  

 »  

 »  

 »  

 

stresem

 » 

 » 

 » 

 » 

 » Problemy ze snem

 » 

 »  

  w okolicy brzucha

 pozwala na 

energetycznych.  

???
?

?

!




